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2TV epyooia oUTH ETIXEIPOVPE VO  OIEPEVVAOOUVHE TIG TIETTOIONOEIG  EUTTEIPWV
Nnmaywydv mou eivar mhavé va TI§ eTTNPEGOOLY OTNV ATTOPAOT] TOUG VO EPTTACKOUV
HE OUYKEKPIPEVEG HOPPEG OIOAKTIKWV OpaoTNPIOTATWY OXETIKWV peE TIS DUOIKEG
EmoTtApeg (DE), STV emMOTPEPOLV OTO OXOAEIDt TOUG PETA TN PHETEKTTAIOEVOT] TOUG OTO
AibaokaAeio Nnmioywywv ABnvav (ANA). Me Tn Aoyikr] auTh, n epyacia aTroTeAel Kal
éva keipevo a&loAdynong Tng BiwoipdTnTog TNG SOLAEIRS TTOU TTPAYHATOTIOIEITAI OTOV
Topéa TNG AISAKTIKHG Twv Duoikwv EmoTnpodv (ADE) oto ANA. Ta Tnv oxnpaTotroinon
TWV TETOIBRCEWV TwV NNTTIOYwYwV XPNOIHOTTIOINONKE 1] LTTOBECT OTI 1 ATTOPAOT) EVOS
UTTOKEIHEVOL VO EPTTAGKE] PE OUYKEKPIHEVO TPOTIO O€ MIX dpaOTNPIGTNTA TTPOKVTITEI
ammd TN Aoyikr] €me€epynoia Twv TETOIBACEWY TOU TWV OXETIKWOV HE To KEPON, TIG
dnHI€s, TIG VOpHES Kal TOV €AeyX0 TNG SpaoTnpIidTNTAS. Ta amoTeAéopaTa defYvouv TTwg
ol Nnmaywyoi gpgpavidouvv 1oxup mpobeon va 616GEovv ME poAig emoTpEéPpouy 01O
oxoAeio Toug. MNoapdAa auTE, N emHEPPWOon dev €Xel KATAPEPEL VA OAAGEET OTPOVTIKG
TIG TTETTOIBACEIG TOLG YIA TN OIOAOKOAION TOU QVTIKEIPHEVOL TTPOG KOATELOUVOEIG TTOU
ofpepa BewpolvTal atrodoTIKES Yo To Nnriaywyeio. To Baoikd eptrédio eKTIHOVPE OTI
«xTiCeTam amd T oxéon Twv NNTOYwY®dV HE TO TTAPAOOCIOKS TTEPIEXOHEVO TWV
oxoAikwv OE.

Ewayoy

Yoppova pe 1o véo Awbepatikd Avaivtikd Tlpdypappa mov gpappdletar and 1o 2003, ot
EKTOUOEVTIKOL TOV OOV TPOGYOAKNG NAkiag €xovv kKAnOel petald dAlwv va mpoympncovy
611 cvoTNUOTIKOTEPT dacKaAia Tov OE otig oyolkég toug taéeig (AEIIIXE 2002, Aagéppov,
KovloOpn & Mmnacayidvvny 2003). Emmiéov, €govv kAnbel vo avamtdovv to chvoro tv
OWOKTIKOV TOLG OpacTnploTiTOV YOp® and dwbepaticods déovec mov Oupilovv €viova
Beperadelg évvoleg v OE (chomua, aAinienidpaon, xdpog, xpdvog, evépysto kAT). Metd,
OU®G, OmO o TEVTAETIOL EPOPUOYNG Ol 0EIOAOYNGELS KOl Ol GYETIKEG OLEPEVVNGELS OV Eivan
wWaitepa evBappuvtucég (TGuoyidvvng 2002, Kallery & Psillos 2001, 2002, 2004, Kallery 2004,
XoAaxkid 2001, Mraydakng k.a. 2006). Xe avtiotaBuiopo, ot 0001Kacieg EMUOPPOONS Kot
netekmaidevong mpoteivetar 0Tl o €mpeme v EMOIOKOLV TV KAALYN o) TNG OVETOPKOLG
YVOONG TOL EMIGTNUOVIKOD OVTIKEWUEVOD, ) NG OVETOPKAOS OVATTUYUEVNG TOO0YMYIKNG
YVOONG TOV OVTIKELLEVOL KO Y) TV OVGUEVAV TAPAYOVIMV OV GYETILOVTOL [LE TO EKTAOEVTIKO
cVoTNHA Kot TO ook mepailov (Kairépn 2004).

¥t0 mhaicto owtd, n Meteknaidevon mov mpaypoatomoteiton oto ANA emyepel pe éva
eEaunviaio paddnuo vo mapépuPel og €ENG:

1. [Ipoc@épet Eva epyactnplokd pnddnpa cuvovaspévng dwackariog @®E kot ADE.

2. To pabnua eivar opyavopévo oe Bepatikég mov avtAovv tov TitAo Tovg amd {NTMUaTe TOL
cu{ntodvTOol EMOTNUOVIKE, OEMOGTNUOVIKO OAAG Kol eumelpkd (AAAniemdpaoeis-Mayvnitec,
[TAebon-B06ion, Doc-Xk1d, Zeotd-Kpho K.0.K.).
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3. Ze KGBe Oepoatikn mpaypoatomoleiton pio oelpd kabodnyovpevov (amd @OUAAL epyociog)
EPYOCTNPLOKOV SPAGTIPLOTATAOV, TOV £XOVV MG TEPLEYOUEVO TNV «KOTOYPAPT» Kol dlEPELVNION
€VOG PLGIKOD PALVOUEVOL LE PO OTOKAEICTIKA (av lvart SLUVOTOV) ETICTNUOVIKOV TPAKTIKOV
(7. LETPNOELS, GLOTNUOTIKEG TOPATNPNGELS, KATAGKELT KATNYOPLDV, EPOTNUATOV, VTOOEGEWV,
eMéyyov K.0.K.). Méoa amd avt) Vv kataypaen Kot diepedvnon mpowbeitor kot KAmolo
EVVOLOAOYIKO TEPLEYOLEVO Y10 TOVG OPOVS OV YPNGUYLOTOLOVVTOL (T.Y. Yot TOLS GpovG dvvaun,
andotaot, 8éon, dykog, TuKVATNTO K.0.K.) KOl TOL KaTd Kovova Oewpovdvtat emotnuovikoi. To
EVVOLOLOYIKO 0VTO TEPLEXOEVO EIVOL GTEVE GUVIEIEUEVO LE TIG TTPAKTIKES TOV XPNGLOTOLOVV Ol
UETEKTOOEVOEVEG Ko (KATA TO duvatov) acBevmg cuvdedepévo pe ) Piproypaeio tov OE.
(Yo mapddetypa, o Oykog mpooeyyiletar Aydtepo ®G €vag aNPNUEVOS «YDPOS OV
KATOAQUPAVEL £VOL GOUOY KOl TEPIGCOTEPO MG EVOS CLYKEPLUEVOS «YMDPOS TOL TPOCILOPileETON
acOnmptlokd amd 1O veEPO TOL OYKOUETPIKOL OCOANVE 7oL ekTomilel 10 copa»). O
EMOIWKOUEVOS dNAON 6TOY0G eivat 1 chvdoeon Tov evvolmy twv DE pe tig ypnoiponotodpeveg
TPOKTIKEG Saxelplong TV PavopEVOV Kot 1 amosvvoest toug (av givar dvvatdv) amnd v
«oAnBeton Tov eWdKav/emotnudéveVy (mtov Bewpeital 0Tt Bpioketol Ypopupuévn ota Keipeva tov
SWOKTIKOV EYYEPWI®V).

4. Xe xabe Oegpatikn, mpaypoatomoleiton emiong por 0gvTEPN GEWPE OPOUCSTNPLOTHTOV GTEVA
oLVOEdEUEVOV e TNV TTponyovrevn. Edd, ot petekmaidevopeves KaAovvIol v S1oyEPIoTodV
OO0 YMYIKA KOl 6NV 1010 OEHaTIKY|, TO0 6TOYXO TV TPONYoVUEVDV dpactnprotitev. Kaiovvion
onAadn vo vroBécovv OTL Kot TO TOOWL OmOdOid0VV GTOVG OPOVLS MOV  YPTGLULOTOLOVV
EVVOLOAOYIKO TEPLEYOUEVO GTEVA GUVOESEUEVO UE TIC TPOKTIKES OOLXEIPIONG TOV KOGUOL TOVG
(Yo mopaderypa, yio to wondid To Vyog ™G Avvog stvor «avtdy. Kot to «avtd» Bpioketar mdve
GTOV TOiY0, UTPOGTd amd Tov omoio otddnke n Avva yu va «puetpndei»). X Pdon avtng g
VGO0 G KAAOVVTOL VO GXEOLAGOVV, VO, VAOTOWGOLV TANPM®S KOl VO TOPOVGLAGOLY GTO KOO
TOV GLVOOEAP®V TOVG, OPACTNPOTNTEG Yo modld. Méca oamd TiIc OpacTnPdTTES QVTEG
vrotifetar Ot To Tandd B pmopovcav (1 Bo VIOYPEDVOVTOV) VO OIKOJOUNGOVY OYELS TOV
TEPLEYOUEVOL KATOIWV EVVOLDV GE EMOTNUOVIKEG KatevBuvoelg, melopeva Kuplwg amd Tig
TPOKTIKEG OV 01 dpactnpdtreg mpowhovv. o mapddetypa, éva maryviolt 6To omoio Kémolo
ocwepévio avtikeipevo Ba Eémpeme va petaxwnBel ypryopa (010 TAMICIO HOG OYOVIGTIKYG
dwdkaciag) yoplg va to akovumnoovpe (o0te pe ta yéplo. o0TE pe KAmOo payvitn), Oa
pmopovce va fondncetl 6Ty okodOUN oM TG HOYVNTIKNG EAENG MG «OpAoNG At LaKPL».

5. To mopamdve pddnua tpoctabdel pe dAla Aoylo va TpomONceL Lo TPOTOGT 0PYAVMONS TNG
[Moawaywywng ['vioong tov Ilepieyopnévov, vrootnpilovtog otnv wpdacn OTL 1 EVVOIOAOYIKN
0WK0OOUNON TPOKVTTEL OO TN GUVOESN TNG UE TIS YPNOUYLOTOOVUEVES TPOKTIKES. To yeyovag
avtd ehmilope 0Tt Oa amoAAdEel Tic petekmodevopeves Nnmoymyovg omd to Ayyog Tng
«OTOYPEMONG) TNG YVAOONS OCULYKEKPUEVOL GYOMKOD EMIGTNLUOVIKOD TEPLEXOUEVOL (G
keévov). EaniCape axopn 0t Bo amehenfepmaoet T1g dNUIOVPYIKEG TOUOUYMYIKEG SVVATOTNTEG
ToVG (SVVOTHTNTEG OPYEVOGONG dPACTNPLOTNTOV, TOV SOETOVY MG EUTELPOL EKTOOEVTIKOL).

Ot 0&10A0YNCEIS TOV AMOTELECUATOV TOL HOOUOTOC, TOL TTpaypotomombnkay ot Pacn g
TOPOYOYNG TOV UETEKTAOEVOUEVOV NTOV OVEATIOTO OETIKEC Y10 LEYAAO YPOVIKO SLAGTNHA (TO
péonua, pe t popen avtn, dwwdcketal 6o ANA ta televtoio Tévte TOLAGYIGTOV Ypovia). Ot
EKTOOEVTIKOL, epYalOUEVEG GE OUADES, EMEDEIENY EENPETIKT ONUOVPYIKOTITO KO TOPOVGIOGOV
TPOTOTVTES UAONTIKEG OPUCTNPIOTNTES, KOAG OPYOUVOUEVEG KOl KLUPI®MG GLVEMEIS TPOG TIC
oYedOTIKEG 0Py Tov podnuatoc. To (g mua dpmg eivon av M emTvyion avT €YxEl KATOLOL
eamioa va petagepbet kot va emPldoetl Kot 6To 6YoAEl0 610 omoio emioTpéPovy petd to ANA ot
Nnmayoyot.
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H tovtotnra ¢ épevvag

H nmapovoa épevva mpaypatorom)Onke oe delyo EKTOOEVTIKOV, TOL Eiyov TAPaKoAOLONGEL TO
oxetikd pe 1¢ OE ko ™ dwaockaiio tovg pabnuo oto ANA. Xtoxo &iye va diepeuvhoet
TOL0TIKA TIC TEMOONOELS TOV ETHOPPOUEVOV NNTaywy®v mov givon mlavd va exnpedlovy v
mpdbeon tovg vo mepAdPouv 6to HAONUE TOVG OpYAVOUEVES OPUGTNPLOTNTES TMOV TOOUDV
ouvoedepéveg pe Tig DE apéomg HoAg emoTpéyouy 6To GYoAEl0 TOVC.

o v avacvpon avtov Tov terotdncemy Paciotikape oty Oswpio g [lpooyedacuévng
Zoumeplpopds, mov cvvovtdpe oty Kowvaovikn Yoyoloyio, og tuniua g gupotepng «Osmpiog
™G Exhoywevpévng Tpaéney. Zouemva pe avt 1 Bsopio, n tpdbeon pog yio eumlokn pe
GLYKEKPLUEVT OPAOT), GE GLYKEKPIUEVO YMPO Kot ypdvo, Kabodnyeitar amd memoldncelg mov
uropovv va Katnyoprorombovv g e&ng (Ajzen 2002, Mreunn, Tlovykpdakn & Toehpég 2002):
1. llewo10noeig otaong: TENOBNGELS TOL SIOUOPPAOVOVY TNV ATOYN Hog Yo TV Thavn Ekfoon
™G 0paoNg Lo, KoOMS Kot Yo T0 Katd moco avti 1 Ekfaon Oa poc oeeAnocet 1 O pog PAayet
(TEMOIONGELG EKTIUNONG TPOCOTIKMY KEPOMOV Kol {NudV amd TV EUTAOKN pe T dpdon). 2.
Kavoviotikég memoiOnoeis: TEMOIONGELS TOL OLOLUOPPAOVOLV TNV EKTIUNOCT LLOG Y10, TO KOTE TOGO M
ovykekpluévn dpdon etvar 1 Oyt SOUE®YN HE TIG KOWMOVIKEG VOPUES TOL GTEVOD LOG
ePPAAAOVTOC (TEMO10MCELG OYETIKES LLE TO KOTA OGO 1) Opdon pHog elvarl 1 oyt GOLPOVN e TIG
TPOGOOKIEC TOV «ONUAVTIKOVY Y10 EUAG «GAA®V»). 3. [lemoiBnoeis eléyyov: TEMOONGEIS TOV
SlpopP®VOLY TNV Gmoyn HaG Yoo To KaTd mOco elpocte oe Béom va emtdHyovus 1 vo
QOTVYOVUE OV EUTAOKOVUE pe TN oxedlaldpevn dpdon (Temodnoelg oyeTikég pe v vopén
VITOKELUEVIKMY KO OVTIKEYEVIKOV TOpayOdVTwV oL Voot pilovy 1 epmodilovv ) dpdon).
Zmy 0N pog mepintmwon, emipeivape pebodoroyukd vo avalntoOue TIG TETMONGELS TOV
LETEKTOOEVOUEVOV NNTTOy®Y®OV TIG OYETIKEG pe TNV PO Tovg va 010aEovy e emtuyia DE
(ot6)0G), o6T0 GYOoAelo G6TO OmMoio VANPETOVV (TANIG10), OPYUVMOVOVTOS OPACTNPLOTNTES OV
UTOPOVV Vo eUTAEEOVY T TOdLA (TTPAEN), TNV TPAOTN XPOVIA Tov Ba EMGTPEYOVY, GTO GYOAEID
ToVG, petd v Meteknaidevon 6to ANA (xpovoq).

o v avdovpon tov memoldncewv ypnopomomdnke ep@TNUATOAdYI0 oL omdvincav 30
yovaikeg Nnmayoyoti, nikiog 32 - 47 etov. Oleg portovoav oto ANA 610 A" 1 t0 B” £€10¢
omovdaV (28 kot 2 avtictoryn) Ko iyav mapakorovdncetl pe emtvyio 1o oYeTKd nadnua OE.
To epomuotordylo meplhauPave 6 ouddeg epwtnoemv. Me v mpdT oudda (KAEIOTES
gpomoelg 1 & 2) emyepnioape vo ektiunoovpe v mpdbeon tov Nnmayoyov vo
dpactnpronomBoidv S1daktikd 610 Y®Po TV OE, Kabhg kot To 160G dpacTNPlOTATOV TOV Elyav
KOTA VOU Vo, €QapUOCOVY. X1 devteptn opada (avoyytés epotoelg 3 & 4) (nmoaue va
yphwyouv Tt extipovv 6t Ba Kepdicovv Kat Tt 6Tl Ba YAGoLV TaL VATTIOL A0 TIS OPUGTNPLOTITES
oyetkd pe 11 OE mov mpotibevtal vo epapuocovy Ty TpmTn YPpovid Tov o EToTpEYOLY 6TV
T4&N tovg petd ™ Metekmaidgvon. Avtiy 1 opdda EPMTICEMY OEV GUVOEETOL GUECH ME TN
BewpnTiKn pog mpocéyyion. Emeidn Opme o1 ekmoidenutikol 0TV avapEPOVTUL GTO TPOGMTIKA
toug kEPON N Muiég towtilovion TOAAEG @Oopég pe TOLG HabNTéG TOug (avaEépovv, Yo
TOPAOELY LA TOL KEPOT) TOV HOONTOV TOLG MG OIKA TOVG), LUE TIG EPOTNOELS OVTEG ETLYEPNCOLE VO
SLPOPOTOMGOVIE TIG EKTIUNGELS Y10 TOL TPOCSHOTIKA KEPON 1 (NUES TV SdAcKOVTIWV and Tig
EKTIUNGELS Yoo To. KEPOMN M TG MUES TV pontodv. Znv Tpitn opdda epoTNoe®V (VoL TEG
gpotoelg 5 & 6) (nmoape va kataypdyovv Tt Ba kepdicovv ot 1d1eg Tpocmmikd KaOdS Kot
mo10 Oa givol To TPOCOTIKS TOVG KOGTOG amd TNV eQapoyY| opactnplotntov DE. Avti n opdda
EPMTNOEMV €ivol TOAD GNUAVTIKY] Y10, TOV TPOGOOPIGHO TNG OTACNG. ZINV TETOPTN OpHAd
(avoytég epotoelg 7 & 8) nmbnke va avagepbodv otovg avBpmdmovg mov mbavov Ba
EMOOKIPUAGOVV 1] B0l ATOSOKIUAGOVY TNV £QOPLOYN OPACSTNPLOTHTOV GXETIK®OV pe Tig DE ko pe
avtd TOV TPOMO TPOGOOPILOVTAL O1 «OUAVTIKOT GAAODY TOL OLOUOPPDOVOLV TIG KOVOVIGTIKEG
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neronoelg. H méumm opdda epotioewv (avoyrtéc epotmoeg 9 & 10) eixe otdyo Vv
KOTOYPOQN TOV VIOKEWEVIKOV TOPUYOVIMV OV Ol EKTOOELTIKOL ToTEVOLV OTL eMnpedlovv
Betikd M apvnTikd ™V eumAokn Tovg o€ dpaoctnpromreg OE (mpocomikéc wavotnteg Kot
mpocwmiKES advvapieg). H éktn opdda (avorytés epotmocilg 11 & 12) {ntovoe v katoypoen|
TOV OVTIKEWLEVIKOV TOPAYOVI®V TOV Ol €KTONdELTIKOL Bempovv Ot B Tovg dlevKoAHVOLY 1)
napepnodicovv oto 1010 mhaicto. Ot dvo avTEC TeEAELTOLES OUAOES EPMTICEMY APOPOVV TOV
ELeYY0 TNG GLUTEPIPOPALG.

H eyxvpdmra tov gpotnpatoroyiov a&oroynnke and 600 eEmtepikovg edkovc. H a&lomotia
TOV ATOTEAECUATOV ToTOmOmOnKe PEow NG OWTANG Kol aveEdpTnTng KOTNYOPLOmoinong Tmv
amavtnoemv mov 0d0nkav otic avoytés epotnoec. H ovppovia Eemépoce oe Ohec Tig
neputdcelS 10 70% Kot M €K TV VoTEPMV GLINTNoT dev anépprye TEPLGGOTEPES Ao 1O 5%
TOV ATOVINGEDV.

Anoteréopata Kol oyoia

1lp60eon kor tpormor eumlokng ue ™ o1vackorio PE

H npdBeom tov ekmaideuTikdv-QortnTpidv vo epmhokodv pe ddaxktikég dpaoctnprotteg PE tov
TPOTO YPOvo mov B YLPIGOVY GTO GYOAEID TOVG UETA TNV EMUOPPMOOT) dNA®VETAL eEAPETIKA
vynin. Me eddyot emdoyn 1o 1 ko péytot 10 S5 mpokvmter Méon Tn 4,3 kot Tomikn
Amdxion 0,88.

O 1pOMOC e TOV OMOI0 GKEPTOVIOL TNV EUTAOKI TOLG TPOKVTTEL Omd TNV 1EPEPYNON TOV
HLOPO®V OpacTNPloTT®V oL €mPAAel 1 deVTEPN KAEOTH €pdTMON, ©¢ €&ng: o) Ilepdpata
enidetng: MT=3,8 pne TA=1,2149. B) «Iloauyviddegy dpactnpiotteg madwwv: MT=3,7333 e
TA=1,2847. y) Epyaocmmplakés dpactnprotnreg mowdwwv: MT=3,4333 pe TA=1,1943 «xou o)
EAe00epeg dpaoctnpromeg moadiwv: MT=3,0000 pe TA=1,7221.

Av ka1 ot péoeg TYEG Ogv amEYovy TOAD 1 pia omd TV AAAT, Ol SPOPES TV HECHOV TILAOV Evat
oTATIOTIKA onuavtikés (éheyxog t). Ot mpobBéceic mov OnAmvovtor amd TG QOITNTPLEC-
EKTTALOEVTIKOVG OEV TMOPOLGLALOVV KOULY GTOTIOTIKA OMUOVTIKY oxEom (EAEYYOL UNOEVIKNG
vdBeong x?) ue omowadnmote and Tig aveEaptntec petofintéc Tov delypatog (MAikia, ypdvia
vanpeciag, oxoln mpoéievong KAT). H pdvn evdopépovoa otatiotikn dokipacio oyetiletal pe
v Vtdbeon Gt ot PortTpleg OV avTIHETORILOVY MG avesdptnTa To. OlPopeTIKA (4) €idn
dpactnpomtov mov mapovctdlovtal ¢° avtés. Av 1 vrdbeon avt| eheyybel pe avdivon
Tapoyoviov (Ue TEPLOTPOPN UEYIOTNG petaPAntotnroc mov epunvever to 70,8% avtrg),
TPOKOTTTOLY  OVO  OveEApTNTOl GEOVEG. ZVUQOVO [E OVTOVS Ol QOLTNTPLEG-EKTOLOEVTIKOL
ovoyetilouv HeTa&l Tovg TIG OpacTNPLOTNTES EKEIVEC OOV TPETEL VAL OPYOVMDGOVY Ol 101EG TIC
opdoelg TV TodldV  (epyacTnplokés Kol moryvimodels dpactnpdmreg moudiav). Tig
dpactnpldTTeg aVTEC TIg avtidapuPdvovtatl aveEaptnta amd Tig ehevbepeg dpacTnPOTNTEG TOV
TOOLDV 1] AVTES TOV TEPALATOV ETIOEENGS.

Ilemo1Onoeic ordoewv

211¢ Pacikéc memoNcE TOV VNTOY®YDV Yo T0 0pelog mov Ba €yovv ot ideg amd v
EQOPUOYT] OPACTNPOTNTOV CYETIKOV HE TNV OwackaAio tov PE omv 14én tovg, M
emkpatéotepn andvrnon (amd 1o 47% Tov JelylaTog) apopd HAAAOV KOl TOL VATILO, KOAVOVTOG
avaQOpPE GTOV EUTAOVTIGUO TNG EKTALOELTIKNG dtodkacioc. To yeyovog emPefoatdvel GAAN pio
(QOPA OTL O EKTAOELTIKOT AVTIAAUPAVOVTOL MG TPOCOTIKA KEPON TO KEPOT TOV HAONTOV.
[Tepvdvtag oTic 10YVPEG TEMOIONOELS Y10l TAL TPOCOMIKE KEPON, PAETOLE OTL 8/30 avTAoVV Yopd
Kot guyopiomon omd Ty eUTAOKT TOVG pe TEToleg dpactnpuotteg evad 7/30 Bewpoldv mdg
TETOLEG OLOOKTIKEG TTPOGEYYIGELS TIG ®BOVV Yo Vo dbovv Kotvovplol TPayuaTo, Vo ovovemdovy:
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va S1evpvHvovy TV avTIANY Toug Yo Tov kdopo. 6/30 Bewpolv 6Tl Bo amoKTNoOoLY EUTEPieg
kot 3/30 o0t B amoktoovY KaAVTEPT ovToEKTiUNGN Kot avtomenoifnom. Téhog 7/30 kdvouv
gvbeia avapopd oto pHadnua, avaeEpovtos Mg KEPSOG TOLG TO YEYOoVHS OTL Ba SomIGTAOGOVY TO
av avtd mov épabav otnv Empopemon tovg otov topéa g ADE epapudloviar 6t oyoiikn
Tpasn.

Amd Vv dAAn pepid, ot 21/30 vmmaywyol Bempodv 6Tl dev €xovv va ydoovv KATL and TV
EPOPUOYN OPUCTNPIOTHTOV OYETIKOV HE TNV dwoockaAiio tov PE omv 14én tovg. Ot
TEPLGGOTEPEC OLEVKPIVICAY TG «UOVO KEPOOG UTOPOLV VO £YOVV aTd TNV EQAPUOYT TETOLOL
Tomov dpactnplotitevy. Oceg Bempodv 6t Ba ydoovv kdtl, dnAdvouvy 4Tt avtd gival Kupiwg o
TPOCMOTIKOG XPOVOG Yo TNV TpoeTolacio g dpactnprotntag (4/30). 2/30 avépepav mwg Oa
yboovv TN O1abeon TOvg, AOY® OVOCEAAELNG Kol (yXOLg Yl TNV emiTuyn OeEoymyn g
dpactnprorag, Kabmg Kot amd v ataéio mov icmg dnuovpyndetl oty Tdén pe v opydvmon
Tov mepdpatog. 3/30 ekmodevTIKOl ATAVINGAV TAA GE GYECN e TOVG MOONTEG KOl TNV
EKTTOOEVTIKY dtadKacio: Oa Yacovy ¥pdvo amd CNUOVTIKOTEPES OPACTNPIOTNTES Y10 TO TOOLA
(YAdooa, ypaen, podnuoatikd) kot 0o ydoovv Tic avBopuUnTeS oVOKOADYELS TOV TV, GE
TEPIMTOGT TOV T KAVOLV OAOL OPYOVOUEVH KO ETUEIVOVV TPOGKOAANUEVES GTO GTOYO TOVC.

Kavoviotikéc memoiOnoeis

Ao T1¢ amavtinoelg mpokvmtel 6Tl ot Nnmaywyol avayvopilovv tpelg aveldptnteg OpadeS
avOpOT®V OV N YVOUN TOLG Popaivel GTV OIKOIOUNCT] KOWVOVIKOV KOVOV®OV GYETIKA LE TO
e€etaldpevo mua: o) tovg pabnTéc pe tovg yoveig toug, P) Tig GAleg cuvadEhpovs (pe M
yopic Beouikn e€ovoia) Kol Y) TOLG TPOSHOTIKOVS PiAovc. ATd OAovg avTovg ot Nnmiaymyol
TEPWEVOLV, GE UEYOAVTEPO 1| HkpdTEPO Pabud, BeTikn VTOGTHPIEN.

Evdiagépov mapovsialovy ot TeEmoONGEIS 01 GYETIKEG LE TNV OTOOOKILOGIO TNG CLYKEKPIUEVIC
ddakTikng dpdong. 8/30 Nnmaywyol moTeELOVY TOG 16MG APVNTIKG OVTIOPAGOLY YOVELS TV
ooy, eite yuri Bewpodv mwg «owtd dev elval yio v nAkio tov vnmiov kol sivol
emkivouvay, €lte YTl £Yovv KaTd vou évav mo mapadoctakd poro yuo T Nnmoywyd (otmv
T4EN vo Kdvouv UOVO YADGGO Kol OoplOuNTIKY], TPOyovddKkio kol moyviddkia). Emiong,
amoppintikol gpeavifovtar kat ot cuvaderpot 6/30 (otovg omoiovg TPOGATTETOL HAAAOV 1)
AOYIKT OTL TETOLEC OPAGELS «YOAAVE TNV TLATOOY).

Iemoi10noeis eAéyyov

Ot Nnmayoyot @oaivetor vo avTeT®milouy TV TPOCMOMIKY] TOVG GUUBOAN GTNV EmTLYI0 TNG
EQUPUOYNG OpactnploT)teV oyeTik®v pe 11 PE Pdoet 12 kammyopidv memoldnocewv, mwov
a@opohV: a) TNV TPOCMOTIKY TOVS d1dbeon katl yuyochvOeon, B) Tn YVAOON TOL ETIGTNHOVIKOD
OVTIKEWEVOL (TePLeyopévor & O100KACIOV) KOl Y) TNV EUTEPIOL TOVG OTNV OldocKaAin
YEVIKOTEPOL KOl OTNV 0pydvewon Owaktik®v mapepufdcewv. Etol,  yuo v emrtoyia
dpaoctnpromtev oyeTik®v pe 1ig ®E ot 7/30 Bewpodv tmwg Bondd 1 dnuovpytkn eaviacio g
vy @yov. AkolovBel To Tpocwmiko pepdit Yo T dovierd g (6/30) kot o KEEL, M Yopd TOL
avtAel 1 10w Ko Tl Toudld o’ T cvupeToyn o€ mepapota (6/30). H yvoon tov mepieyopévov
Kot g peBodoroyiog Pondd tic 5/30, ot wKOVOTNTES TG VITOY®YOL VO LETOCYNUOTICEL TN
YVOOT KOl VO, ELYVYDOGEL TO TOOLA VO, GUUUETAGYOVV TN dpactnplotnTo emnpedlet Betikd T1g
4/30 ev®d 0 TPOTOG OV dpaL N 1d10L WG EKTOOELTIKOG — pe viropovn (2/30), pe meiopa (2/30) 1 Kot
ue opyavoon (5/30) emxiong fonda.

Ao Vv dAAN peptd, ot Nnmaywyol avtipet@nilovy v Ipoc®MIKY| TOVS GVUPOAN oty mhovn
amoTLYIOL TG EQUPUOYNG OPaCTNPLOTNTOV oYeTIKOV pe 115 OE ot Pdon memoidncewv mov
oyetifovior pe TO avVTIKEIHEVO. XUYKEKPIUEVO, T KAOGIK ONA®oN EAAEWYNG YVAOONG TOL
nepteyopévov (17/ 30) ko tov dadikacidv (9/30) mov dmtovior tov aviikeipévov twv OE
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TOPOVCIALOVTOL MG 0 KEVIPIKOS OVAOTAATIKOC mapdyovtoc. AkoAovBel 1 cvuoyetiopévn and
Broypapia Tpocwmiky dvcapéokeld (apvntikny otdon) yuo o avtikeipevo (3/30), kabng kot
KATOlEC ML LEPOLG TLO TPOCOMIKEG AOVVAUIES.

Ot avtikeyevikol mopdyovieg mov ot vimay®yoi moTtevovy OTL B emmpedcovv TNV
TPOYLOTOTOINGT  OpOCTNPOTATOV OYETIKOV pHe TN Owackaiio DE omv 1d&n Ttovg,
yapokmpiloviar ®g Betkol Otav m Vmapén Tovg Ponbd TV  mpaypotomoinom TV
OpacCTNPOTATOV Kol ¢ apvnTikol Otav 1n EAlenyn Tovg amobappivel TV EQUPUOYY| TETOLWV
dpactnpotntov. Ot amovIncelg KIVOOVTOL OVALESO GE TPELS KOTNYOPIES TOV aPOPOvV: o) TNV
VMKOTEYVIKY] Lodoun (VAIKA, dpyava, eykaTaoTtdcels), B) T Beouikn vroompién (Bonbog &
EMGTNUOVIKOG GLVEPYATNG, aPBUOG HoBNTOV ovh TAEN, EMUOPPMOGT)) KOt Y) TN OLVOULIKT TNG
téENG (avaroyio vnmiov/ Tpovnmiov, cuvepyoasio pe cuVAdEAPO). AVTd TTOL YiveTon cagic elval
OtL 1 vVAKoTEY VKT vIrodoun (63% Ponba kot 50% 1 elhewyn| Tng duokorever) Kat o ydpog (83%
BonBd ko 60% dvokoAever) gival o1 KupLOTEPOL TOPAYOVTEG TOV HIEVKOADVOLV 1) dSLGYEPAiVOLY
mv de€aymyn dpactnplottov oyetikd pe ) dwackario twv ®E oto Nnmaywyeio.

Xoldnmon

Extipdviog cuvolkd To omoTeEAEGHOTO Kol €0TIALOVTOG OTN GYEGT TOLG e TO UdOnpo mov
npaypatonoleiton 6to ANA, propovpeva mode to okdiovha:

1. To péOnpa eaiveton va €xel emmpedoet Betikd v tpoddeon tov Nnmayoydv va umiakody
pe opaotnplotreg dwackaAiog-pabnong ®E dtav emotpéyovv 6to GYoleio Tovg peTd T
peteknaidevon tovg (M. T.4,3 pe ehdyoto to 1 ko péyioro 1o 5). Emiong, oe moAlég
oNuovpyNce  epeLVNTIKEG TPocdokieg (mocootd 23% OMAwoe mwg Oo €papurocel TIg
dpaCTNPLITNTEG OV TPAYLOTOTOINGE OTN UETEKTOIOEVOT), Y10 VO OEL MG OVTATOKPIVOVTAL GTO
EVOLOLPEPOV KOL TO EMITEDO TOV TOLOIDV.

2. To empopeoTikd pddnuoa dev amodLVAL®GE TEAMKA TNV 16YXVPN Gmoyr OTL d€ UTOPOvV Va
owdovv nmuota oxetikd pe g PE Adyom ehmodg yvdong tov mEPIEYOUEVOL, TWOV
SLOIKAGIOV/TPOUKTIKAOV Kol TG O0aKTIKNG HeBodoroyiag tov avtikeévov. 26/30 Bewpovv 0Tt
N EAAEWYN YVOONG EMCTNHOVIKOD TEPIEXOUEVOL KOl OAOIKAGIOV 0dNYElL GTNV amoTLYia, OV Kot
puévo 1o 5/30 Be@pohV OMNUAVTIKES TIG YVAGELS OVTEG Y10 VO TETHYOVV Ol dPACTNPLITNTES TOVG.
Avt| n avtipaon iowg mpokLITEL OO TO YEYOVOS OTL OTN UETEKTOOELON TETLYAYV VO
OLKOOOUNGOVY JOAKTIKES dPAGTNPLOTNTES Le TNV KaBodynom TV dackdviwv. Avtd i6mg Tic
Kével va motebovy Ott umopodv va avtareEEABovv oty TN tovg av emavaAdpfovv MoM
dounuéveg dpactnplotreg, aAAd vidBouvv avaceaieic yio va epmlokovv pe aiia (ntmpato OE
«mov dgv yvopilovvy. Avtd onuaivel 0t 1 Pacikn vrdOeon/10€a/0TOX0C TOV pabpHaTog dev
népace otTig petekmodevopeves. Eivor mpopavég Ot 10 otepedTumo: 1 yvoon (ko tov DE)
VILAPYEL HE KATO0 TPOTMO aveEAPTNTO OO TOLG TPOTOVS dpacnc/mapsupacns/aAinieniopaons
Kot Tovg kabopilel avti va kabopiletar am’ avtove, eEakorovbel va etvar woyvpd (Oxt wévo petd
T0 paOnua oAl kot 50 xpovia petd tov Piaget kot tov Vygotsky).

3. H mopoamdve eppovi eoaivetal vo cuvenpet 1o «pofo» Kot Ty avac@aielo Tov Nnmoyoyoy
v v S1e€aymyn SpacTNPOTHTOV EPYACTNPLOKOD TOTOL GTNV TAEN Tovg. Evd miotevouy mog
avtd mov o Kepdicovv omd TNV €QPAPUOYN TETOL®V OPACTNPOTHTOV (Yopd, Kavomoinom,
dnuovpyia, eumelpia, AVTOEKTIUNGT KAT) €ival GUVIPITTIKG TEPIGGOTEPA amd doa Oa ydcovv
(to ypovo, v koA owdbeon am’ 1o Ayyoc TOvg), M ovacEAAEln ep@aviletal pe coeveld
GUVOESEUEVT HE TNV KAVAT KOl OTOVGO «YVAOCN»: OTIV EPATNOT Y10, TO «TL TIGTEVOLV TG Oa
YAoOoLV T TOdLA Omd TNV EUTAOKT TOLvg pe dpactnpromres PE» (Tic oyetikéc amavinoelg oev
neplhafape  oto  amoteAéopato  yuo. AOYOLGg TOvL  €ENYNCOUE  OTNV  WEPLYPOPT  TOV
EPOTNUATOA0YIOV), Ot ehdyiotec (nuiEg mov avaeépovv ot Nnmaywyoi dnAdvovtal Ott Oa
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« l m(& 6° MaveAAjvio Zuvédpio AISakTikig Twv @.E. kai N.T. otnv Exmraidevon

TPOKLYOVV OO TOL OUKA TOLG «AGOM». AVTd ekPpdlel Lo OTTIKN YOl TOV TPOTO EPYACING GTO
mAoiclo g owackoriog Tov OE: ey®d 0 dACKAAOG «KATEY®Y TN YVAOGCT KOl OV TNV UETAPEP®
AGBog o padntg «maipvery 1o AdBog pov. Ovclooctikd O WAGUE Tl Y0, OKOOOUNGN NG
yvoong and tov padnt (1e onotodnmote Tpdmo) ALY Yo TOPOYN TG YVOONS 6° avtdv. Movo
oL OvTi Yo Adyla Kot «Be@pion YPNOUOTOL® VoL «TTEIPALO 1) L0 KOPAGTNPLOTTOY.

4. H Aoy avtr| Ppioketor og cupgvio Kot pe To yeyovog 0Tt Tapd T doun ToL HobnpoTog
NG UETEKTOIdELONG Ol VNToy®wyol okéPTOovTol TOAD Gofapd vo kdvovv ot idieg meEpapoTo
«emidelney oto mondtd. Avtd onuaivel OTL TOAAEG QOITATPLEG CKEMTOVTOL KOl LETA TO HAbnua
avefdptrta T O1KN TOVG EUTAOKN UE TIG OpacTNPOTNTEG OO TNV EUTAOKY] TOV TALOIDV.
Yxéntovior onAaodn TN OacKoAi yowplotd omd T pdadnom, yeyovoc mov EVIGYVEL Kol M
EUPAVIOT TV dV0 aveEapTNTOV 0ESVOV GTNV TOPUYOVTIKT OVOAVCT).

5. Z& 0Tl aQOopa TIC KKOVOVIGTIKESH TEMOIONCELS, Ol «ONUOVTIKOT GAAO Yo TIG Nnmiarywyovg
eatvetar va glvar 610 medio g evBGppuveng ta Toudid Kot 6To TESI0 TN AmMOJOKIHOGIOG Ot
yoveic. Ot yoveic Oumg emdpodv onUAVTIKA Kot ®¢ evOappLVTIKOL «EALOY, YEYOVOS TOL LOG
KAvel va vtoBésovpe 4Tt ot panTég Kot Kupimwg ot Yoveig Toug AEltovpyovv w¢ a&loAoyNTES (ot
TPAOTOL KEVKOAOY OALA O1 OEVTEPOL «OVOKOAOLY) GTO EKTOLOEVTIKO £PYO Kol TOV KOTO Tovg. Ot
oLVAdEAPOL, Oomd TNV GAAN UEPLA, OPOVV MG «UTOAOVTEPY HE 1GOTIUN EUQEAVIOT] OTNV
evhappuvon Kot v amoBdppuovon oAAG pe UIKPO TOCOGTO Kol oTO OLO. AVt i6m¢ va
oyetiletar pe To yeEVIKOTEPO TPOPANUOTA CLVEPYOSING TOL LEApPyovv oTo Nnmaywyeia.
[TpofAnuata mov cuvnBwg KOTaAYOLV 1 KAOE EKTOOEVTIKOG VO dpa. GTNV TAEN TG MOV NG,
AOPIG KOO GYedoUO HE TIC GUVAIEAPOVG.

6. Ov memodnoelc Tov NNmoyoydv Tov 0POPOVV GTO VTOKEWMEVIKE KOl OVTIKELEVIK
wpoPAnpata, ovédelEe onuavtiky extiunon eAMmolvs Beciknig otHPENg TOV EKTOOELTIKOD
épyov. Ot vnmaymyol eimov Twg 0 VAMKOTEXVIKOS eE0MTMGUOG Y10 TNV EPAPLOYT OPACTNPLOTHTOV
nov antovion TV OE 610 oyoleio, emPapivel oKOVOUIKA TIG 101G, TA TAdLd, TOVG YOVEIS Kot
™ Xyohkn Emtpomn, evd Oa émpene katd T yvoun tovg va gival eofdvn tov Kpdtovg, ite
néow tov OXK, eite pe ™ popen emyopnynoewv yu ovtdv Tov €£OMAIGUO OTn ZYOMKN
Emitpomn kd0e Nnmaymyeiov.

7. Evdwpépov, téhog, etvar 6Tt mapd v empudpemon 1 «Duotkn» dev €yl akoOpa yivel kdTt
..QLOIKO Yo TNV OaoKaAio, oAAd polalel KatL «eEoTKO», pe omotélecpo vo Oesmpeital
xpNowo vy 10 20% TV VWIoyoyov Vo «EpYacTNPlon KoOMG kol o eEOMAMOUOG LE To
aropaitnta Opyova. To epdtnua 0dnYel 6€ VO CKEYELS: KATOLEG VLAY @Yol Tpdypatt Oewpovv
QITOPOATNTO Y10l TNV O00CKOALD KOt TNV AGQPAAEL TOV HLOONTOV T TOPATAVE, VO GAAES I6mG
Bo  awoBdavovtay  OTL  TPOCEEPOVV  TEPLGGATEPT]  EMGTNUOVIKOTNTO»  OTNV  GYOMKN
KaOnuepvdtrTa 0ALG Kot yopd oto moudld, pe v vmapén evog epyactnpiov 6to omoio Oa
yivovtav mepdpoato kot n povtiva Oa «Eomaye» pe por 06or «eEopetikovy. Kat otic dvo
TEPMTMOGELS, OUMG, TOVILETOL 1] JLPOPETIKAHTNTA TOV UAONUOTOG OG «EAALOL TOTOVY, TOL BEAEL
1010itEPN TPOETOOGIN Kot EWOKO €EOMTAIGUO, TOL GLYKPOTEL £Vl «UVGTNPLOKO» YDPO OTOV LE
TapadoEOLG TPOTOVG avamapicTaToL ) KaONUEPVOTNTA.

T1 pmopovpe vo vwoBécovpe 6Tt GLUVEPEL e TO PdON O KOt 01 EKTOOEVTIKOT-POITNTPLEG TTOV TO
TapoKorovONcav 10 amdAoVCAY, EMETVYOV GE TPOCOMIKO emMIMed0 Vo avTamokpliohv GTIC
OTOUTIOEL TOV TOV &lyov oyéomn Me (NTNUOTO EMIGTNUOVIKOD TEPIEYOUEVOD TPOKTIKMOV KOl
OWOKTIKNG, OAAG deV UTOPECHY VO, H10POPOTOTGOLY UEGH O’ VTO KoL TNV OVTIANYT TOVG Yo
TN OYOAIKN GYE0M EKTAOELTIKAOV Kol padntav péca and 1ig PE; H andvinon eofopacte 01t
etvan e€apeticd amAr). 'EAlewtov ta moudid! H gumepieg tov pabnpatog iyov mpaypotikd ydpo
VIOPENG TNV TOVETIGTNUIOKT TAEN OOV AAANAETIOPOVGAV Ol EKTOOEVTIKOI-POITNTPLES LE TOVG
dookdAovg Tovg kot tor owbéoipwa péoa. H dmapén tov moadidv fTov €KOVIKN Kol 0Tl
Kavovpylo emmnke 1 copeoviinke vy’ avtd mapéueve an’ dtL eaivetar emiong ewkovikd. H
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UETEKTOUOEVOTN GE EKTOOEVTIKOVE TTOV TNV TEPI0O0 OV UETEKTALIEVOVTAL SLUTNPOVV (LLE KATOL0
OeoiKd amodeKTO TPOTO) Kol TN OOUKTIKN oXE0N TOVG pHe To Toudld (Omov e@approlovy Kot
EMOVATPOPOOOTOVV T 000, cvintovv), iowg eivor N pévn (yvoot) BéPaia) «ovvtayn» mwov
umopel v eMTPEYEL OTIC KALVOTOUES VO, ETPLOCOVV.
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